Информация для человека имеет огромное значение. Компьютер и Интернет является мощным инструментом обработки и обмена информацией, кроме того, благодаря компьютеру стали доступными различные виды информации. Некоторые люди стали настолько увлекаться виртуальным пространством, что начали предпочитать Интернет реальности, проводя за компьютером до 18 часов в день. 
Цель исследования -  раскрыть понятие зависимости от Интернета, выяснить признаки ее возникновения  и исследовать Интернет-зависимость среди подростков.
Задачи исследования:
· выявить признаки возникновения, понять суть проблемы;
· разработать некоторые профилактические рекомендации.
Методы исследования: 
· анализ научной литературы и Интернет-ресурсов по теме;
· наблюдение; 
· сравнение; 
· психологическое тестирование и анализ полученных данных. 
Полученные результаты: проведенное тестирование выявило, что основная часть среди опрошенных учеников не зависимы от Интернета. Они попали в группу обычных пользователей, которые контролируют время пребывания в Интернете. Однако почти четверть опрошенных учащихся сталкиваются с проблемами по причине чрезмерного использования Интернета время от времени или часто. Результаты исследовательской работы можно использовать для популяризации знаний об Интернет-зависимости и ее профилактике среди педагогов, классных руководителей, психологов школы, среди старшеклассников, родителей на родительских собраниях.
Вывод: основной группой риска для развития этой патологии в России являются подростки в возрасте от 13 до 17 лет. Практически все они проходят стадию естественной увлеченности и, хотя многие из них становятся в дальнейшем обычными пользователями, определенная часть переходит в категорию Интернет-зависимых.

В наше время трудно представить себе подростка, который не был бы знаком с компьютером. Новые технологии очень быстро вошли в нашу жизнь, укоренились в ней и стали неотъемлемой её частью. Для многих людей компьютер стал образом жизни, также как: чтение книг, просмотр телевизора или игра в футбол. Наверное, каждый из нас уже не может представить жизни без Интернета, без компьютерных игр, без электронной почты, и это ещё раз доказывает, насколько сильно новые технологии укоренились в нашей жизни. Однако одновременно появилась проблема компьютерной зависимости. Для многих компьютер стал не только помощником в жизни, но и превратился в зависимость, которой страдают многие подростки. И эта зависимость встаёт на новое место уже среди известных человечеству зависимостей как: алкоголизм, наркомания, азартные игры. Если говорить открыто, то компьютер это единственный наркотик, который родители сами покупают своим детям. Другое дело, что для некоторых детей он как был компьютер, так и остаётся таковым, а для других он действительно превращается в наркотик. По данным зарубежных профилактических учреждений больше всего подростков начинают увлекаться компьютером от 10 до 16 лет.
Симптомы зависимости от Интернета: 
- навязчивое желание проверить свой почтовый ящик в Интернете; 
- постоянное ожидание следующего выхода в сеть; 
- пристрастие к работе (играм, программированию или другим видам деятельности) и информационная перегрузка (то есть непреодолимая тяга поиска информации по WWW или веб-серфинг);
- не желание отвлечься от работы или игры с компьютером;
- раздражение при вынужденном отвлечении;
- неспособность спланировать окончание сеанса работы или игры с компьютером;
- расходование больших денег на обеспечение постоянного обновления как программного обеспечения (в т.ч. игр), так и устройств компьютера;
- забывание о домашних делах, служебных обязанностях, учебе, встречах и договоренностях в ходе работы или игры на компьютере;
- пренебрежение собственным здоровьем, гигиеной и сном в пользу проведения большего количества времени за компьютером;
- злоупотребление кофе и другими подобными психостимуляторами;
- готовность удовлетворяться нерегулярной, случайной и однообразной пищей, не отрываясь от компьютера;
- ощущение эмоционального подъема во время работы с компьютером;
- обсуждение компьютерной тематики со всеми мало-мальски сведущими в этой области людьми. 
В исследовании принимали участие 137 учеников, возраст которых от 12 до 17 лет. Опрашиваемые ученики, учащиеся  6 –11 классов. Для исследования феномена Интернет-зависимости использовалась следующая методика.
Тест на Интернет-зависимость, который представляет собой  перевод теста Кимберли Янг, адаптированный В.А.Буровой .Тест представлен в Приложении 1.
Рассмотрим результаты теста на Интернет-зависимость, адаптированный В.А.Буровой.
Результаты первой части теста рассмотрим относительно тех признаков Интернет-зависимости, которые были выделены Голдбергом, Орзаком и Янг.
· Безуспешные попытки начать контролировать время, проводимое в Интернете (46% испытуемых).
· Интернет мешает:	 приёму пищи		59%;
личной гигиеной		7%;
сну				35%.
· Количество времени, проводимое в сети, увеличивается (34%).
· Хорошее самочувствие, эйфория, находясь за компьютером (14%), и 31% испытуемых требуется всё больше времени проводить за компьютером, чтобы получить те же ощущения.
· Ложь на вопрос о количестве времени, проводимого в сети (31%).
· Ощущение пустоты, депрессии, одиночества, находясь не за компьютером (25%).
· Жалобы окружающих на то, что человек проводит слишком много времени в Интернет (53%).
· Ощущение сухости в глазах (30%).
· Боли в спине (34%).
· Произвольные или непроизвольные движения пальцами, напоминающие печатание на клавиатуре, напряжение пальцев, онемение кисти (35%).
По результатам второй части теста оказалось, что 78% опрошенные испытуемые относятся к обычным пользователям, которые контролируют время, проводимое в Интернете, и которым не характерна зависимость от него.
Пользователей, которые сталкиваются с проблемами по причине чрезмерного использования Интернета время от времени или часто оказалось 22%, причем это в основном ученики 7-8 классов.
По данному тесту определим также стаж работы учеников в Интернете (таблица 1).
Таблица 1 
Проценты испытуемых с разным стажем работы в Интернете
	
	До 3-х мес.
	3-6 мес.
	6 мес. – 1 год
	От 1 года до 2 лет
	От 2 лет до 3 лет
	От 3 лет до 4 лет
	От 4 лет до 5 лет
	5 лет и более
	нет интернета или компьютера

	% от общего числа учащихся
	10
	6
	10
	24
	22
	10
	4
	6
	8



В ходе обработки полученных результатов по тесту на Интернет-зависимость, адаптированному В. Буровой, оказалось, что основная часть учеников не зависимы от Интернета.  Они попали в группу обычных пользователей, которые контролируют время пребывания в Интернете. Т. е. Интернет для них не является той средой, которая может сформировать зависимость у её пользователей. Однако 23% сталкиваются с проблемами по причине чрезмерного использования Интернета время от времени или часто.
Рекомендации:
1. Используйте реальный мир для расширения социальных контактов. Реальный мир, жизнь человека – это постоянное освоение, расширение и преображение реальности, и внутренней, и внешней. Таким путем человек становится совершенней.
2. Определите свое место в реальном мире. Ищите   реальные пути быть тем, кем хочется.  Избегайте    простых способов достигать цели: бесплатный сыр –    только в мышеловке.
3. Виртуальная реальность заполняет «дыры» в жизни.  Живите без «заплаток»!
4.  Компьютер – это все лишь инструмент, усиливающий ваши способности, а не заменитель цели.
5. Развивать в виртуальной реальности то, что для вас не важно в реальной жизни, - нельзя. Делайте то,  что хотите, в реальной жизни! 
6. Ищите друзей в реальности. Виртуальный мир  дает только иллюзию принадлежности к группе и не  развивает никаких действительных навыков общения.
7. Наполняйте жизнь  положительными событиями, поступками.
8. Имейте собственные четкие взгляды, убеждения.
9. Избегайте лживости и анонимности в виртуальной реальности.
10. Пребывайте «здесь и сейчас», а не «там».
11. Научитесь контролировать собственное время за компьютером. 
  В результате исследования было обнаружено, что все опрошенные испытуемые не являются зависимыми от глобальной сети. Злоупотребление Интернетом наблюдается у 23% среди учащихся. Обнаружен очень низкий процент испытуемых, у которых наблюдается психологические симптомы исследуемого феномена. Но это может быть связано с предрасположенностью этих испытуемых к зависимости, у которых есть определенный фон, т.е. некие личностные особенности, способствующие формированию зависимой личности. Как и любая форма зависимости, интернет-зависимость имеет хорошо различимые психологические подоплеки. Очень часто Интернет привлекает людей с заниженной самооценкой, неудовлетворенных собой, неспособных в реальной жизни строить или поддерживать гармоничные отношения с другими.
Таким образом, гипотеза нашего исследования о наличии у учеников зависимости от Интернета не подтвердилась. Тем не менее, выявилась группа учащихся, у которых есть некоторые проблемы, связанные с увлечением Интернета. И если не обратить  на них внимание сейчас – в дальнейшем они могут стать Интернет-зависимыми. 
Однако возможно проведение других исследований в этой области, например, исследование личностных качеств пользователей Интернетом, их мотивации, предрасположенности к зависимости. В данном исследовании были намечены основные направления будущей работы в этой новой области прикладных исследований психологии Интернета.


Приложение 1
Выборка из Тест на Интернет-зависимость, который представляет собойперевод теста Кимберли Янг, адаптированный В.А.Буровой
Инструкция: «Пожалуйста, ответьте на вопросы, на которые предлагаются соответствующие варианты ответов. Постарайтесь отвечать быстро и честно».
1.​ Ваш стаж в Интернет: а) до 3 мес. б) 3-6 мес. в) 6 мес.-год г) от 1 года до 2 лет д) от 2 лет до 3 лет е) от 3 лет до 4 лет ж) от 4 лет до 5 лет з) 5 и более лет
2.​ Используете Вы Интернет для учёбы (работы)? а) да б) нет
3.​ Можете ли Вы назвать себя 'специалистом по компьютерным сетям'? а) да б) нет
4.​ Можете ли Вы сказать о себе: 'Да, я гуманитарий'? а) да б) нет
5.​ Бывали ли у Вас в жизни периоды, когда Вы 'с головой' уходили в компьютерные игры? а) да б) нет
1-я часть.
6.​ Чувствуете ли Вы эйфорию, оживление, возбуждение, находясь за компьютером? а) да б) нет
7. Требуется ли Вам проводить все больше времени за компьютером, чтобы получить те же ощущения? а) да б) нет
8. Чувствуете ли вы пустоту, депрессию, раздражение, находясь не за компьютером? а) да б) нет
9. Случалось ли Вам пренебрегать важными делами, в то время как Вы были заняты за компьютером, но не работой? а) да б) нет
10. Проводите ли Вы в сети больше 3-х часов в день? а) да б) нет
11.Считаете ли Вы, что с человеком легче общаться онлайн, нежели лично? а) да б) нет
12.​ Говорили ли Вам друзья или члены семьи, что Вы слишком много времени проводите в интернете? а) да б) нет
13.​ Мешает ли Вашей учёбе количество времени, проводимое в сети? а) да б) нет
14. Бывало ли такое, что Ваши попытки ограничить время, проводимое в сети оказывались безуспешными? а) да б) нет
15. Увеличивается ли время, проводимое Вами в сети? а) да б) нет
16. Случалось ли Вам пренебречь приемом пищи или есть прямо за компьютером, чтобы остаться в сети? а) да б) нет
17. Появились ли у Вас нарушения сна и/или изменился ли режим сна с тех пор как Вы стали использовать компьютер ежедневно? а) да б) нет
2-я часть. На предложенные ниже вопросы выберите (подчеркните) следующие варианты ответов: 1) никогда или крайне редко 2) иногда 3) регулярно 4)часто 5)всегда
1.​ Часто ли Вы замечаете, что проводите он-лайн больше времени, чем намеревались?
1) никогда или крайне редко 2) иногда 3) регулярно 4)часто 5)всегда
2.​ Часто ли Вы пренебрегаете домашними делами, чтобы провести больше времени в сети?
1) никогда или крайне редко 2) иногда 3) регулярно 4)часто 5)всегда
3.​ Часто ли Вы заводите новые знакомства с пользователями Интернет, находясь он-лайн?
1) никогда или крайне редко 2) иногда 3) регулярно 4)часто 5)всегда
4.​ Часто ли окружающие интересуются количеством времени, проводимым Вами в сети?
1) никогда или крайне редко 2) иногда 3) регулярно 4)часто 5)всегда
5.​ Часто ли страдают Ваши успехи в учёбе или работе, так как Вы слишком много времени проводите в сети?
1) никогда или крайне редко 2) иногда 3) регулярно 4)часто 5)всегда
6.​ Часто ли Вы проверяете электронную почту, раньше, чем сделать что-то другое, более необходимое?
7.​ 1) никогда или крайне редко 2) иногда 3) регулярно 4)часто 5)всегда
8.​ Часто ли Вы занимаете оборонительную позицию и скрытничаете, когда Вас спрашивают, чем Вы занимаетесь в сети?
1) никогда или крайне редко 2) иногда 3) регулярно 4)часто 5)всегда
10. Часто ли Вы блокируете беспокоящие мысли о Вашей реальной жизни, утешительными мыслями об Интернете?
1)​ никогда или крайне редко 2) иногда 3) регулярно 4)часто 5)всегда
11. Часто ли Вы обнаруживаете себя предвкушающим, как вновь окажетесь в Интернете?
1)​ никогда или крайне редко 2) иногда 3) регулярно 4)часто 5)всегда
12. Часто ли Вы ощущаете, что жизнь без Интернета скучна, пуста и безрадостна?
1)​ никогда или крайне редко 2) иногда 3) регулярно 4)часто 5)всегда
13. Часто ли Вы ругаетесь, кричите или иным образом выражаете свою досаду, когда кто-то пытается отвлечь Вас от пребывания в сети?
1)​ никогда или крайне редко 2) иногда 3) регулярно 4)часто 5)всегда
14. Часто ли Вы пренебрегаете сном, засиживаясь в Интернете допоздна?
[bookmark: _GoBack]1)​ никогда или крайне редко 2) иногда 3) регулярно 4)часто 5)всегда
15. Часто ли Вы предвкушаете, чем займетесь в Интернете, находясь оффлайн, или фантазируете о пребывании он-лайн?
1) никогда или крайне редко 2) иногда 3) регулярно 4)часто 5)всегда
16. Часто ли Вы говорите себе «еще минутку», находясь в интернете?
1) никогда или крайне редко 2) иногда 3) регулярно 4)часто 5)всегда
13.​ Часто ли терпите поражение в попытках сократить время, проводимое в сети?
1) никогда или крайне редко 2) иногда 3) регулярно 4)часто 5)всегда
14.​ Часто ли Вы пытаетесь скрыть количество времени, проводимое Вами в сети?
1) никогда или крайне редко 2) иногда 3) регулярно 4)часто 5)всегда
19. Часто ли Вы выбираете провести время в Интернете, вместо того, чтобы выбраться куда-либо с друзьями?
1) никогда или крайне редко 2) иногда 3) регулярно 4)часто 5)всегда
20. Часто ли Вы испытываете депрессию, подавленность или нервозность, будучи вне сети и отмечаете, что это состояние проходит, как только Вы оказываетесь в ней?
1) никогда или крайне редко 2) иногда 3) регулярно 4)часто 5)всегда
Инструкция к тесту: «Пожалуйста, ответьте на вопросы, на которые предлагаются соответствующие варианты ответов. Постарайтесь отвечать быстро и честно».
Испытуемый отвечает на вопросы теста, используя приведённую шкалу оценок:
· Нет или редко 1 балл;
· Иногда 2 балла;
· Часто 3 балла;
· Очень часто 4 балла;
· Всегда 5 баллов.
Буровой выделены следующие группы пользователей Интернета:
· Обычный пользователь Интернет, который временами остается в сети немного дольше, чем обычно, но он в состоянии контролировать использование Интернета (20 – 49 баллов);
· Пользователь, который сталкивается с проблемами по причине чрезмерного использования Интернета время от времени или часто (50 – 79 баллов).
· Пользователь, который чрезмерно использует Интернет, что породило значительные проблемы в его жизни (80 – 100 баллов).

