Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 21 Василеостровского района Санкт-Петербурга имени Э.П. Шаффе







Педагогический проектна тему:
«Развитие мелкой моторики у первоклассников для подготовки к овладению письмом»













Подготовила:
Романова Мария Андреевна
учитель начальных классов








Санкт-Петербург
2018
Введение: Проект включает в себя проведение комплекса игр и игровых упражнений, направленных на подготовку детей к письму, рекомендации для родителей младших школьников по подготовке детей к письму. Предложенная система работы, позволит сформировать у детей умения и навыки, необходимые для освоения письма.
Актуальность проекта: Подготовка первоклассников к овладению письмом является актуальной, особенно в свете изменения содержания школьных программ. От степени его  сформированности во многом зависит успех ребенка в обучении. Практика показывает, что учителя начальной школы при обучении детей письму испытывают значительные трудности. 
Сегодня многие учителя, даже старших классов, сетуют на то, что нынешние ученики не умеют грамотно формулировать свои мысли, самостоятельно рассуждать и делать выводы, учащается количество жалоб на плохой почерк, много диагнозов дисграфии и пр. Корни всех этих проблем необходимо искать именно в детстве. 
Поэтому, крайне важно ещё до школы начать готовить руку ребёнка к письму, развивать графические навыки, координацию движений, пространственные представления, чувство ритма, сосредоточенность внимания, «ручную умелость».
Состав проектной группы: учащиеся 1 класса, родители, руководитель проекта
Проблема: На сегодняшний день статистика показывает, что у современных детей старшего дошкольного – младшего школьного возраста низкий уровень развития мелкой моторики. Следствием этого, является общая неготовность детей к письму и проблемы с речевым развитием. 
Цель проекта: поиск эффективных способов подготовки детей старшего дошкольного – младшего школьного возраста к освоению письма.
Задачи проекта:
1. Выявить уровень подготовленности первоклассников к письму;
2. Систематизировать игры и игровые упражнения, которые обеспечивают развитие мелкой моторики и подготовку детей к письму;
3. Оценить эффективность разработанного проекта подготовки первоклассников к письму;
4. Разработать рекомендации для родителей по подготовке детей к овладению письмом;
5. Создать сайт для взаимодействия и обмена информацией с родителями первоклассников.
Способ достижения цели: Систематизация и обобщение педагогического опыта.
[bookmark: _GoBack]Прогнозируемый результат: Развитие тактильной чувствительности и сложнокоординированных движений пальцев и кистей рук, чувства ритма, пространственных представлений, сосредоточенности внимания, графической подготовленности. 
Продукт:  Разработанные рекомендации для родителей по подготовке детей к письму (приложение 3); сайт для обмена информацией с родителями первоклассников (приложение 4).

Педагогический проект разделён на 4 этапа:

Организационно - подготовительный этап:
Цель – познакомить родителей с проблемой развития мелкой моторики и овладения письмом детей старшего дошкольного – младшего школьного возраста.

Этап планирования:
Цель - систематизировать игры и игровые упражнений, которые обеспечивают развитие мелкой моторики и подготовку детей к письму.
Для этого необходимо выявить начальный уровень готовности детей старшего дошкольного – младшего школьного возраста к освоению письма с помощью диагностических методик.
Для этого использовались следующие методики: (приложение 1)
1. Ситуация «Раскрась картинку»;
2. Методика «Речка»;
3. Методика «Рисование человека»;
4. Методика «Копирование прописных букв»;
5. Методика «Графический диктант» Д.Б. Эльконина.
Был подобран комплекс игр и игровых упражнений, направленных на развитие этих умений.

Упражнения для развития тактильной чувствительности и    сложнокоординированных движений пальцев и кистей рук
Опознание предмета, буквы, цифры на ощупь поочередно правой и левой рукой. Более сложный вариант – ребенок одной рукой ощупывает предложенный предмет, а другой рукой (с открытыми глазами) его зарисовывает.
Лепка из пластилина геометрических фигур, букв, не только печатных, но и прописных, цифр. Затем опознавание слепленных букв с закрытыми глазами. Для развития кистей рук организуются лепка из глины или пластилина. 
«Резиночка». Для этого упражнения можно использовать резинку диаметром 4-5 см. Все пальцы вставляются в резинку. Задача состоит в том, чтобы движениями всех пальцев передвинуть резинку на 360% сначала в одну, а затем в другую сторону. Выполняется сначала одной, потом другой рукой.
«Обезьянки».Повтори движение. Взрослый, садясь напротив ребенка, делает пальцами своей руки какую-либо «фигуру». Ребенок должен точно в такое же положение привести пальцы своей руки – повторить «фигуру». Задание здесь усложняется тем, что ему ее еще необходимо зеркально отразить (ведь взрослый сидит напротив).
Развитие чувства ритма
Развитию чувства ритма способствуют музыкальные занятия и дополнительные игры, которые проводятся в свободное от занятий время.    В ритмических упражнениях и играх (пальчиковые и подвижные игры, песни и стихи, сопровождаемые движениями, двигательные упражнения, несложные танцы, элементарное музицирование на шумовых инструментах, дидактические игры, способствующие развитию чувства ритма (выкладывание моделей, схем, рисование повторяющихся элементов). 
Закрепляется развитие чувства ритма и на прогулках с использованием подвижных игр и игровых упражнений, таких как «Паровозик», «Прыжки через скакалку», «Ходьба под счет» и другие.
Развитие пространственных представлений
Для формирования пространственных представлений на листе используются следующие игровые упражнения и задания: «Нарисуй по клеточкам», «Распили горошек», «Дорисуй бабочку», «Укрась шарфики узором», «Бабочки на лужайке» и др. 
Специально проводятся упражнения для ознакомления детей с тетрадью (со страницей в тетради, расположением строк, с тетрадным листом в линейку и в клетку). Такие выражения, как «верхняя строка», «нижняя строка», «верхний (правый или левый) угол», «нижний (правый или левый) угол», «середина страницы», «первая, вторая строка» и т. д., должны быть хорошо знакомы будущим школьникам.



Развитие сосредоточенности внимания
Для развития сосредоточенности внимания детей использовали игры: «Найди отличия», «Найди такой же», «Собери картинку», «Начерти фигуру», «отгадай, кто поймал рыбку», «Раскрась заплатки» и другие. Игры проводятся на занятиях и, в свободное от занятий время.

Графическая подготовленность
Формирование графической подготовленности происходило через использование различных игр с мозаикой, конструктором «Лего», другими мелкими игрушками. Большое значение для развития моторики руки и графических умений, имеет организация изобразительной деятельности младших школьников. 
Положительное влияние на подготовку руки ребенка к письму оказывает и раскрашивание. 
Необходимо обращать внимание детей на то, чтобы изображение было закрашено достаточно тщательно, ровно, аккуратно. Большую роль играют в развитии графических умений различные задания, связанные со штриховкой. Штриховка выполняется под руководством учителя, который показывает, как она выполняется, контролирует параллельность линий, их направление, позу ребенка и то, как он держит карандаш. 
Учитель обращает внимание на выполнение правил штриховки: не выходить за контуры фигуры, соблюдать параллельность линий и расстояние между ними. Используются разные виды штриховки (вертикальная, горизонтальная, по диагонали), представленные в играх и заданиях «От точки к точке», «Нарисуй дождик», «Рамки и вкладыши», «Силуэтные штриховки» и другие.
Этап реализации:
Цель  –  провести диагностику уровня готовности детей 6 – 7 лет к освоению письма; опробировать разработанный комплекс игр и игровых упражнений на развитие мелкой моторики, а также, разработать рекомендации для родителей по подготовке детей к письму, создать сайт для взаимодействия и обмена информацией с родителями первоклассников.
С помощью комплекса методик были выявлены особенности освоения детьми процессов моторной координации. 
В диагностике принимали участие 26 человек. 
Анализ результатов диагностики выявил, что высоким уровнем обладают 40% детей, средним уровнем обладают 40% детей, низким уровнем 20% (приложение 2).

Рефлексивный этап:
Цель – оценить эффективность проведенной работы, познакомить родителей с результатами повторной диагностики детей, проведенной после реализации комплекса игр и игровых упражнений на развитие мелкой моторики и подготовку детей к письму. 
Повторная диагностика, проведенная после реализации комплекса игр и игровых упражнений показала, что уровень овладения письмом исследуемых детей возрос. Так, высоким уровнем на данном этапе обладают 60% детей, средним уровнем 30% детей, на низком уровне осталось 10% детей 
(приложение 2).
Все эти разнообразные упражнения являются эффективными,  развивают руки, подготавливая детей к овладению письмом, что влияет и на развитие интеллекта.
Подготовленность к письму является важным условием в формировании детей к учебной деятельности и не может быть ограничена односторонней подготовкой, а должна включать в себя различные компоненты.
Понимание педагогами и родителями значимости и сущности современной диагностики кистевой моторики и педагогической коррекции сохранят не только физическое и психическое здоровье ребенка, но и оградят его от дополнительных трудностей обучения, помогут сформулировать навык письма.


















ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Ситуация «Раскрась картинку».
Цель: Выявить степень владения техническими навыками (умением правильно держать карандаш, не выходить за контуры рисунка и т.д.)
Детям предлагались листы с контурным изображением животных, и ставилась задача: раскрасить их.
При выполнении задания обращалось внимание на то, как ребёнок:
- держит карандаш; положение пальцев; положение руки; способность не выходить за контур (произвольный размах руки); направление движений.
Для оценки результатов были использованы разработанные Н.А. Курочкиной следующие критерии: 1 уровень – навык сформирован прочно; 2 уровень – навык сформирован недостаточно; 3 уровень – навык не сформирован.
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Методика «Речка».
Цель: выявить особенности овладения графическими умениями.
Материал: лист школьной тетради в клетку с нанесёнными на него двумя извилистыми линиями.
Методика проведения: 
- Ребята, это «речка», через которую нужно пройти, для этого надо построить «мостик» с помощью линий.
- Линии старайтесь наносить точно, не искривляя их и не заводя за «берега». Детям показали порядок нанесения штрихов мелом на доске, после чего они сами проводили пробную линию в начале «речки».
Затем по сигналу ребята наносили штрихи («мостики»), соединяя «берега речки».
Штрихи наносились сверху вниз по вертикальным линиям клеток тетрадного листа, при этом каждый штрих наносился в определённом темпе через 2 или 1,5 сек. под счёт руководителя.
С отсчётом 30 ударов даётся команда поднять руки вверх, затем опустить их и положить карандаш на стол.
Критерии оценки были следующие:
5 баллов – задание выполнено полностью, без искажения линий и захождения за «берега речки». Допускается невыполнение одной линии;
4 балла – задание выполнено без ошибок, но на ¾;
3 балла – задание выполнено полностью, но со значительными искажениями; задание выполнено без ошибок, но только на половину;
2 балла  задание выполнено полностью, но с очень большими искажениями; задание выполнено с небольшими искажениями, но на 3/4; задание выполнено без ошибок, но менее чем наполовину;
1 балл – задание выполнено не полностью и с очень большим количеством ошибок.
Уровни составлялись следующим образом:
1 уровень – 5 баллов (графические умения сформированы полностью);
2 уровень – 3 – 4 балла – (графические умения сформированы частично);
3 уровень – 1 – 2 балла (графические умения не сформированы).
Для уточнения уровня графических умений использовались дополнительные методики выявления:
- зрительно – моторной координации;
- ориентировки в пространстве;
- сосредоточенности внимания.
Методика «Рисование человека».
Цель: выявить у детей развитие тонкой моторики рук, общее интеллектуальное развитие (представление о человеке).
Методика проведения. Ребёнку предлагается нарисовать человека, при этом поясняется, что задание нужно выполнить аккуратно.
Критерии оценки следующие:
1 уровень – нарисованная фигура должна иметь голову, туловище, конечности.
Голова соединена с шеей и не должна быть больше туловища. На голове есть волосы, уши. На лице должны быть глаза, рот, нос. Руки должны заканчиваться пятипалой кистью. Ноги внизу отогнуты. Фигура должна иметь одежду или её элементы.
Фигура должна быть нарисована контурным способом без отрыва отдельных частей друг от друга.
2 уровень: выполнение всех требований, перечисленных ранее, допускаются незначительные нарушения, такие как: отсутствие шеи, волос, одного пальца руки.
3 уровень: примитивный рисунок с головой и туловищем, конечности нарисованы одной линией.
Методика «Копирование прописных букв».
Цель: выявить уровень развития зрительной координации движений рук у детей старшего дошкольного возраста.
Материал проведения: ребёнку предлагается внимательно посмотреть на образец и написать ниже то, что написано. Постарайся написать также.
Критерии оценки следующие:
1 уровень: копирование письменных букв полностью соответствует образцу.
2 уровень: образец скопирован разборчиво, допускаются незначительные искажения.
3 уровень: копирование образца сохраняет вид строки, но со значительными искажениями.
Методика «Графический диктант» Д.Б. Эльконина использовалась для уточнения развития пространственных представлений (на листе бумаги).
Для выявления у детей старшего дошкольного возраста особенностей развития пространственных представлений и владение пространственными понятиями (вперёд, сзади, слева, справа, в центре) было предложено следующее задание «Где кто находится?».
Перед ребёнком на столе расположили игрушки таким образом, что в центре находился мишка, справа – уточка, слева – заяц, впереди – кукла, сзади – лиса.
- Где сидит мишка?
- Какая игрушка стоит перед мишкой?
- Какая игрушка позади мишки?
- Какая слева стоит игрушка от мишки?
- Какая игрушка стоит справа от мишки?
Для оценки результатов были разработаны следующие критерии:
1 уровень: полностью ориентируются в пространстве и владеют понятиями;
2 уровень: частично ориентируется в пространстве;
3 уровень: не ориентируется в пространстве.










ПРИЛОЖЕНИЕ 2
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Уважаемые родители!
Важным показателем готовности ребенка к школьному обучению является развитие мелкой моторики. Умение производить точные движения кистью и пальцами руки имеет большое значение для овладения письмом. Существует много игр и упражнений для развития моторики, которые необходимо использовать в совместной деятельности с детьми, в семье:
1. Лепка из глины и пластилина (фигурки животных, композиции из пластилина на темы сказок). Это очень полезно, причем лепить можно не только из пластилина и глины. Летом можно соорудить сказочный замок из песка или мелких камешков. А если на дворе зима, - что может быть лучше снежной бабы или игры в снежки.
2. Рисование, раскрашивание картинок - любимое занятие младших школьников. Приобретите альбомы для раскрашивания, пособия по штриховке фигур. 
3. Изготовление поделок из бумаги. Например, выполнение аппликаций. Ребенку нужно уметь пользоваться ножницами. Это способствует развитию ловкости и тонкости действий руки, развитию глазомера.
4. Изготовление поделок из природного материала: шишек, желудей, соломы и других доступных материалов.
5. Развивайте мелкую моторику через упражнения детей в застегивании и расстегивании пуговиц, кнопок, крючков, завязывании и развязывании лент, шнурков, узелков на веревке, завинчивании и развинчивании крышек банок и пузырьков.
6. Полезным для подготовки к письму является: нанизывание бус и пуговиц. Летом можно сделать бусы из рябины, орешков, из семян тыквы и огурцов, мелких плодов; плетение косичек из ниток, венков из цветов; все виды ручного творчества: для девочек - вязание, вышивание и т.д., для мальчиков - чеканка, выжигание, художественное выпиливание и т.д.
7. Показ» стихотворения. Пусть ребенок показывает руками все, о чем говорится в стихотворении. Во-первых, так веселее, а значит, слова и смысл запомнятся лучше. Во-вторых, такой маленький спектакль поможет ребенку лучше ориентироваться в пространстве и пользоваться руками.
8. Теневой театр. Попросить малыша соединить большой и указательный пальцы, а остальные распустить веером. Чудо: на освещенной настольной лампой стене появится попугай. Если расправить ладонь, а затем загнуть указательный палец и оттопырить мизинец, на стенке появится собака.
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